


ေနစဉအ်လုပ်	ေနစဉလု်ပ်

နည သစထကခင 	မဟတပ

ဤ	“ေနစဉအ်လပု	်ေနစဉလ်ပု”်	ဟူေသာ	တရားစာအုပသ်ည်

တရားအလပု	်အားထတု	်ေနကေသာ	ေယာဂသီေူတာ်စငတ်ိုအတက်ွ

ဝိပဿနာအလပု	်အားထတုန်ည်းကုိ	မဟာသတပိဌာန	သတုာနလ်ာ	ဘုရားရှင၏်

အဆုံးအမများစာွတိုမ	ှထတု်တု၍်	ေဟာကားထားေသာ	တရားြဖစပ်ါသည်။

ဤတရားေခကုိွ	ေကျးဇးူေတာ်ရှင	်ေြမာက်ဥကလာပ

ေရဥမငဆ်ရာေတာ်ကီး	ကုိယ်ေတာ်တိုင	်နားေထာင၍်	စှသ်က်ေတာ်မူပးီ

သင့်ေလျာ်ေသာ	ေယာဂတီိုအတက်ွ	ဓမဒါနြပေလရိှ့ပါသည်။

ေရဥမင	်ဆရာေတာ်ကီး၏	ပဋပိတိအရာ၌	တပည့်ြဖစေ်သာ	မမိ၏ိ

ဥပဇာယ်ဆရာသခင	်ပရိယ	တိ	ပဋပိတိဆရာလည်းြဖစေ်သာ	ေတာငစ်နွး်

ဓမဒတူဆရာေတာ်ကီး၏	နည်းနာနဿိယျကုိ	ခယူံ၍	ေဟာထားေသာ

တရားေတာ်လည်း	ြဖစပ်ါသည်။

မဟာသတပိဌာနသတုနေ်ဒသနာေတာ်အရ	တရားအားထတုေ်သာ

ေယာဂတီိုအတက်ွ	ကာယာပုဿနာသတပိဌာန	်ေဝဒနာပုဿနာသတပိဌာန်

စတိာပုဿနာသတပိဌာန	်ဓမာပုဿ	နာ	သတပိဌာနတ်ိုဟူ၍	ုပအ်ေပါငး်

ကုိယ်အာံု၊	ခစံားမေဝဒနာအာံု၊	သတိတမ်စတိအ်ာံုငှ့်	သေဘာတရားဓမအာံု

ဟူ၍	အခအံာံုေလးမျိးကဲွြပားေသာေကာင့်	အကျဉး်အားြဖင့်	အားထတု	်နည်း

ေလးမျိးကဲွြပားပါသည်။



ထိုအားထတုန်ည်းတိုတငွ	်ုပအ်ေပါငး်ကုိယ်ဟူေသာ

အခအံာံုသည်လည်း	အာနာပါန	ထက်ွေလဝငေ်လကယ၊

ဣရိယာပထအမအူရာကာယ၊	သမဇည	ေကာငး်စာွေသချာသသိင့်ေသာ	ကာယ၊

အသဘု	ရံွရှာစဖယ်ွကာယ	ဟူ၍	အခံအံာံု	တစဆ်ယ့်ေလးမျိး

ထပမ်ကဲွံြပားြပနပ်ါသည်။

ထိုသို	အခအံာံုတိုသည်	အမျိးမျိး	ကဲွြပားကကုနေ်သာ်လည်း

တရားအားထတုရ်ာ၌	အ	ာဏဟူ်ေသာ	ေယာဂတီို၏	ဝိပဿနာစတိသ်ည်ကား

သဒါ	ဝီရိယ	သတ	ိသမာဓိ	ပညာတိုငှ့်	သာ	ယှဉတ်ွဲလျက်	အမနှအ်တိုငး်	သြိမငေ်သာ

ာဏစ်မွး်အား	တိုးပာွးလျက်	ေနရမည်သာြဖစေ်ပသည်။

အာနာပါန	ထက်ွေလဝငေ်လအာံုကုိ	မတှရ်ာ၌	သာ	ထိုငေ်သာ

ဣရိယာပတုကုိ်	အသအိြခား	ပဓာနြပ၍	ေဖာ်ြပေသာ်လည်း	ဣရိယာပထကာယ၊

သမဇညကာယစေသာ	အားထတုန်ည်းတို၌	ကား

ဘုရားရှငသ်ည်	ထိုငေ်သာ	ဣရိယာပတုကုိ်	ပဓာနြပ	ေဟာေတာ်မြူခငး်

မြပေတာ့ပါေချ။

ဣရိယာပတု	်အမျိးမျိး၊	အမအူရာ	အမျိးမျိး၊	ေနရာေဒသအမျိးမျိးတို၌

ဘာဝနအလပုကုိ်	အားထတု်ိုငသ်ည်ကုိ	ဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီး

ကုိယ်ေတာ်တိုင	်မဟာသတပိဌာနသတုာန၌်	ေဟာေဖာ်	နြ်ပေတာ်မခူဲ့ပါသည်။

ထိုသို	ေဟာရာ၌	လည်း	-

“မမိထိိုငေ်နစဉ	်မမိထိိုငေ်နမနှး်	ေသချာသပိါ”	၊

“မမိရိပေ်နစဉ	်မမိရိပေ်နမနှး်	ေသချာသပိါ”	၊

“မမိ	ိလမး်ေလာက်ေနစဉ	်မမိလိမး်ေလာက်ေနမနှး်	ေသချာသပိါ”	၊

“မမိ	ိေလာက်ေနစဉ	်မမိေိလာက်ေနမနှး်	ေသချာသပိါ”၊



“ဤခာကုိယ်	အတေဘာ	ုပအ်ေပါငး်အစကုို	အြခားေသာ

အမအူရာတိုြဖင့်	ေဆာငး်ထားစဉ၌်	လည်း	ထိုသေဘာတိုကုိ	ေသချာသပိါ”

ဟူေသာ	ဣရိယာပတုတ်ို၌	အားထတုန်ည်း	စကားေတာ်ြမတ၊်

စားေနစဉ၊်	ရပေ်နစဉ၊်	အဝတ	်အထည်ယူေနစဉ၊်	ကျင်ကီးကျငင်ယ်	စနွ်ေနစဉ၊်

ေရှကည့်ေနစဉ၊်	ေဘးကည့်ေနစဉ	်စသည်တို၌	လည်း	ေသချာသပိါဟု

မနိ်ေတာ်မေူသာ	သမဇညပဗအရ	အားထတုန်ည်း	စကားေတာ်ြမတတ်ိုကုိ	အမှီြပ၍

သာ	ဤေနစဉအ်လပု	်ေနစဉလ်ပု	်တရားေတာ်ကုိ	ေဟာေြပာခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

တရားအားထတုန်ည်းတိုတငွ	်ေယာဂပီဂုိလ၏်	သာန၌်

သတသိမညတရား	သတိငှ့်ာဏ	်တို	ြဖစေ်ပေစရမည်၊	ရိှေစရမည်ဟူေသာ

ဘုရားရှင၏်	စကားေတာ်ကုိ	ယူ၍	ပညာာဏြ်ဖင့်	“ေသချာ	သ”ိ	၏	ဟူေသာ

စကားရပ၏်	ေရှ၌	သတြိဖင့်	“သ”ိ	ရနကုိ်လည်း	မမိကိ	သသိာေပလငွေ်အာင	်“သိ

ေသချာသ”ိဟု	ေဟာေြပာသုံးှနး်ထားပါသည်။

ဤ	“ေနစဉ	်သတိာဏြ်ဖင့်	အားထတုေ်သာနည်း”	ကုိ

တတသ်နိားလည်သာွးကကုနေ်သာ	ေယာဂတီိုသည်

စားေသာက်ေနထိုငသ်ာွးလာလပရှ်ားြခငး်ဟူေသာ	ေနစဉအ်လပုကိ်စတိုကုိ	ေမတ၊

ကုဏာ	မဒုတိာ	ဥပေကာတိုြဖင့်	နစိဓူဝအချနိအ်ားေလျာ်စာွ

ေဆာငရွ်က်ေနိုင်ကကုနလ်ျက်	သတ	ိာဏြ်ဖင့်	ုပဓ်မ	နာမဓ်မသေဘာတိုကုိ

မမိတိို၏	ဝိပဿနာာဏ	်ေနစဉအ်လပုအ်ားေလျာ်စာွ	သ	ိြမင်

သေဘာေပါက်သာွးကိုငေ်လကုန၏်	။

ထိုသို	သေဘာေပါက်နားလည်လျက်	“ေနစဉအ်လပု	်ေနစဉလ်ပု”်

ေသာနည်းြဖင့်	တရားအား	ထတုေ်နေသာ	ေယာဂအီမျိးသားတစေ်ယာက်သည်

မမိကုိိ	“ဤနည်းသည်	အသစထ်ငွေ်သာ	ဝိပဿ	နာနည်း	ြဖစပ်ါသလား”	ဟု

အေမးရိှခဲ့ပါသည်။	“မဟုတပ်ါ”	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	ဘုရားရှင၏်	စကား

ေတာ်တိုကုိ	အကုိးသာဓကြပ၍	“နည်းသစမ်ဟုတေ်ကာငး်”	ကုိလည်းေကာငး်၊



အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပ	သက့ဲသို	ရှငး်လငး်	ေြဖဆိုခဲ့ရပါသည်။

မမိသိည်လည်း	တရားအားထတုန်ည်းအသစ	်မထငွပ်ါ။	မမိ၏ိ

ဆရာသမားတိုသည်လည်း	နည်းသစမ်ထငွပ်ါ။	မမိ၏ိ

တပည့်သားစဉေ်ြမးဆက်တိုကုိလည်း	တရားအားထတုန်ည်း	အသစမ်ထငွ	်ကရန်

မာှကားပါသည်။

ဘုရားရှင၏်	ပါဠိေတာ်အရ	ေဒသနာတရားစကားတိုသည်ကား	ေလာဘ

ေဒါသ	ေမာဟတို	နည်းပါးကငး်ကွာကုနခ်နး်၍	သတိာဏစ်ေသာ

သေူတာ်ေကာငး်တရားတိုကုိ	တိုးတက်များြပားလာ	ေစပါသည်။	ဤသို

ေဟာေတာ်မေူသာ	ဘုရားရှင၏်	တရားအားထတု	်နည်းတိုသည်ကား

အကျဉး်အားြဖင့်	နည်းေပါငး်	ရှစေ်သာငး်ေလးေထာငရိှ်ပါသည်။

အကျယ်အားြဖင့်ကား	ေရတက်ွ၍	မကုန်ိုငပ်ါ။	ဘုရားရှငအ်လိုကုိ

သေိတာ်မူကကုနေ်သာ	အဌ	ကထာ	ဆရာြမတတ်ို၏	နည်းတိုသည်လည်း	ေရတက်ွ၍

မဆုံးိုငပ်ါေချ။	ေဟာေြပာြပသနည်း	န	်ြပ၍	လည်း	မကုန်ိုငပ်ါေချ။

ဘုရားရှင၏်	ပရိယတိနည်းေပါငး်များစာွမ	ှပဋပိတိနည်းတိုကုိ

ထတုယူ်သုံးစွဲကျင့်ကံ	ကိးကုတ	်အားထတု်ိုင်ကကုနသ်ည်ြဖစ၍်	ဘုရားရှင်

မျက်ေမာှက်ြပ	စဝံငေ်တာ်မေူသာ	နဗိာနခ်ျမး်သာကုိလည်း	ဗဒုဘာသာဝင်

ေယာဂသီေူတာ်စငတ်ိုလည်း	ကုိယ်တိုငမ်ျက်ေမာှက်ြပ

စဝံင်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

(ဤတရားစာအုပသ်ည်	ေဟာတရားကုိ	ြပနလ်ည်ေရးသားထားေသာ

တရားစာအုပြ်ဖစေ်သာ	ေကာင့်	အကိမ်ကိမ	်ထပက်ာထပက်ာ	နားလည်ေအာင်

ေဟာေသာစကားတိုသည်	စာအုပ၌်	ထပ	်ကာ	ထပက်ာ	ြပနလ်ည်ပါဝငေ်သာအခါ

စာဖတသ်အူတက်ွ	ငးီေငွဖယ်ွရာများြဖစတ်တပ်ါသည်။	နား

လည်ခငွ့်လတေ်စချငပ်ါသည်။)



ဓမဒတ	အ င ဆက

*	*



ေနစဉအ်လုပ်	ေနစဉလု်ပ်

ေနစဉအ်လပု	်ေနစဉလ်ပု်

အဟုတ	်ဝိပဿနာြဖစေ်တာ့တယ်။

ေနစဉလ်ပုတ်ဲ့အလပုရ်ယ်၊

ေနစဉလ်ပုတ်ဲ့အလပုရ်ယ်လို	အလပု်စှမ်ျိး	ရိှပါတယ်။

မနက်တိုငး်၊	ေနလယ်တိုငး်၊	ညဉ့်တိုငး်လို	အချနိကုိ်	သတမ်တှ်ပးီေတာ့

လပုကုိ်ငေ်လရိှ့တဲ့	တရားအားထတုခ်ျနိ	်သတမ်တှ်ပးီ	အားထတုတ်ဲ့	ေနစဉအ်လပုန်ဲ

သာွးေနစဉ၊်	လာေနစဉ၊်	ထိုငေ်နစဉ၊်	လမး်ေလာက်ေနစဉ၊်	စားေနစဉ၊်	လပေ်နစဉ၊်

ငမိေ်နစဉ၊်	ကည့်ေနစဉ	်စတဲ့အချနိတ်ိုငး်	အချနိတ်ိုငး်မာှ	တရားအားထတုမ်

အလပုြ်ဖစေ်အာင	်လပုရ်တဲ့	ေနစဉအ်လပုလ်ိုဆိုပးီ	တရားအားထတုန်ည်း	စှမ်ျိး

ရိှပါတယ်။

လတူိုငး်	ေနစဉအ်လပုမ်ျားကုိ	လပုေ်နကပါတယ်။	ေနစဉ်

အလပုလ်ပုေ်နံုနဲ	ဝိပဿနာ	အလပုလ်ပုတ်ာ	မြဖစ်ိုငပ်ါ။

ဘယ်အလပုလ်ပုမ်	ှဝိပဿနာအလပု	်ြဖစမ်ာှလဆဲိုရင်

ေနစဉအ်လပုလ်ပုမ်	ှဝိပဿနာအလပု	်ြဖစ်ိုငပ်ါမယ်။

မမိတိိုက	တရားအလပု	်အားထတုတ်ာဟာ

ေနစဉအ်လပုအ်ားထတုြ်ဖစဖ်ို	အေရးကီးတာ	လား၊	ေနစဉအ်လပု	်အားထတုြ်ဖစဖ်ို

အေရးကီးတာလား	ဆိုေတာ့	ေနစဉအ်လပု	်တရားအားထတု	်ြဖစဖ်ိုက	ပိုပးီ

အေရးကီးပါတယ်။

ဝိပဿနာအလပုြ်ဖစဖ်ိုအတက်ွ	ေနစဉအ်လပုက်	ပိုပးီအေရးကီးတာကုိ



ေြပာတာပါ။	ေနစဉ	်နနံက်ည	တရားထိုငခ်ျနိကုိ်	အချနိေ်ပးပးီ	လပု်ိုင	်ကုိင်ိုငလ်ို

ေနစဉတ်ရားအလပု	်အားထတုရ်င	်လည်း	ေကာငး်တာပါပ။ဲ

ခါတိုငး်	ခါတိုငး်က	ေနစဉအ်လပု	်လပုမ်ေိနတာလား၊

ေနစဉအ်လပုလ်ပုေ်နမတိာလားဆိုတာ	ခွဲြခားပးီ	သဖိို	လိုပါတယ်။

စားလိုက်၊	ေသာက်လိုက်၊	အိပလ်ိုက်၊	ေရချိးလိုက်	ဆိုတဲ့

ပုံမနှအ်လပုလ်ပုတ်ဲ့	ေနစဉအ်လပုမ်ျိး	ကုိ	လပုေ်နကတာလည်း	များပါတယ်။

သာွးေနစဉ၊်

လာေနစဉ၊်

ံုးတက်ေနစဉ၊်

ေစျးေရာငး်ေနစဉ	်သတိာဏန်ဲ	လပုရ်တဲ့	ေနစဉ	်အလပုလ်ပု်ကတာက

နည်းပါးကပါတယ်။

ေနစဉအ်လပု	်လပုေ်နံုနဲ	ဝိပဿနာ	မြဖစပ်ါ။

ေနစဉအ်လပုလ်ပုမ်	ှဝိပဿနာ	ြဖစပ်ါတယ်။

•	ေလျာငး်၊	ထိုင၊်ရပ၊်	သာွး

ေလးပါး	ဣရိယာ	ေနတိုငး်သာ၊

ေနစဉလ်ပုက်ာ	ေနရမယ်။

•	ေလျာငး်၊	ထိုင၊်ရပ၊်	သာွး

ေလးပါး	ဣရိယာ	ေနတိုငး်သာ၊

ေနစဉလ်ပုက်ာ	ေနရမယ်။

ေနစဉအ်လပုေ်တကုိွ	ကည့်လိုက်ရင	်ထိုငတ်ယ်၊	ရပတ်ယ်၊	သာွးတယ်၊



ေလျာငး်တယ်

(အိပတ်ယ်)	စတဲ့	ြပေနကျ	အမအူရာဆိုတာေတကုိွ	ေတွိုငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအလပုေ်တကွ	ေနစဉအ်လပု	်မဟုတပ်ါ။	ေနစဉအ်လပုေ်တသွာ	ြဖစပ်ါတယ်။

တရားသမားေတလွည်း	ေနစဉအ်လပုေ်တ	ွလပုေ်နကတယ်။

တရားသမား	မဟုတတ်ဲ့လေူတလွည်း	ေနစဉအ်လပုေ်တွ

လပုေ်နကတယ်။

ဝိပဿနာတရားသမားနဲ	သလူိုကုိယ်လိုလေူတဆွိုတာ

ကွာြခားမရိှပါတယ်။

ဝိပဿနာတရားသမားက	ေနစဉ	်အလပုလ်ပုတ်ဲ့အချနိမ်ာှပဲ

ေနစဉအ်လပုြ်ဖစေ်အာင	်သတိာဏရိှ်ရိှနဲ	အလပုကုိ်	လပုပ်ါတယ်။

ဝိပဿနာအသိာဏဦ်းေဆာင်ပးီ	သတတိရားနဲ	ကုသိုလမ်ျိးစုံကုိ

လပုြ်ဖစေ်နပါတယ်။

စားကာ၊	ေသာက်ကာ၊	ေပျာ်ပါးကာ

ေနစဉလ်ပုက်ာ	ေနကတယ်။

ေနစဉေ်နတိုငး်မာှ	လေူတဟွာ	များေသာအားြဖင့်	စားံု၊	သာွးံု၊	လာံု၊

ေပျာ်ံု၊	ပါးံု	နစိဓူဝ	ဘာအလပုေ်တ	ွလပုေ်နကသလဆဲိုေတာ့	ေနစဉအ်လပုေ်တပွဲ

လပုြ်ဖစေ်နကပါတယ်။	လတူိုငး်	လ	ူတိုငး်	ေနစဉအ်လပုေ်တ	ွလပုတ်တ်ကပါတယ်။

လပုလ်ည်း	လပုခ်ဲ့ကပါတယ်။	လပုလ်ည်း	လပုေ်နက	ပါတယ်။

များေသာအားြဖင့်ကေတာ့	သတိာဏမ်ပါဘဲ	ေနစဉအ်လပုေ်တသွာ

လပုေ်နကတာပါ။

အမနှက်ေတာ့	တရားထိုငတ်ယ်၊	တရားအလပု	်လပုတ်ယ်ဆိုတာ

သာမနေ်နစဉအ်လပုလ်ပု	်တာ	မဟုတပ်ါဘူး။



သာမနေ်နစဉလ်ပုေ်နတဲ့	အလပုထ်မဲာှ	သတိာဏန်ဲ	ေနစဉအ်လပု်

လပုတ်ာသာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကည့်ကာ၊	ကားကာ	ေနစဉသ်ာ၊

လပုက်ာ	ကုိငက်ာ	ေနကတယ်။

မမိတိို	ကည့်စရာေလးေတ	ွေတွရင	်ကည့်ကတယ်။

ေနစဉ	်အလပုလ်ား၊	ေနစဉအ်လပုလ်ားဆိုေတာ့

ေနစဉအ်လပုြ်ဖစေ်နပါတယ်။

နားနဲ	ကားသမ	နားေထာငတ်ယ်။

ာှေခါငး်နဲ	နသံမ	အနံခတံယ်။

ဒလီပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကွလည်း	ေနစဉ	်အလပုသ်ာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီို

ေနစဉအ်လပုမ်ာှ	သတိာဏမ်ပါဘဲ	လပုေ်နတာဟာ	ဝိပဿနာအားထတုမ်နဲ

သက်ဆိုငမ်	မရိှပါဘူး။

ဝိပဿာနတရား	အားထတုတ်ာဟာ	ေနစဉအ်လပုေ်တ	ွလပုေ်နရငး်နဲ

သတိာဏန်ဲ	ေနစဉ	်အလပု	်အားထတုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဝိပဿနာတရားကုိ	“မနက်	တစန်ာရီ	တရားအားမထပုဘဲ်	မေနိုငဘူ်း။

ည	တစန်ာရီ	တရား	အားမထတုဘဲ်	မေနိုငဘူ်း”	ဆိုတဲ့	ေယာဂေီတ	ွရိှကပါတယ်။

မနက်	ည	အချနိသ်တမ်တှ်ပးီ	အားထတု်ကတာလည်း	ေကာငး်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	-

ေကျးဇးူရှင	်ေြမာက်ဥကလာပ	ေရဥမငဆ်ရာေတာ်ကီးက	အမနိ်ရိှတယ်။

“အချနိတ်ိုငး်	သတထိားဖို	ေကာငး်တာ။	သတေိလးသာ	ထားလိုက်၊

တရားအလပု	်စအားထတု်ပ၊ီ	တရားလပုင်နး်	လပုြ်ဖစေ်တာ့တာပ”ဲ



အချနိတ်ိုငး်	သတထိားဖို	လိုပါတယ်။	တချိက	မနက်	တရားထိုငတ်ယ်။

ည	တရားထိုငတ်ယ်။	ကားထကဲျေတာ့	သတ	ိမရိှပါဘူး။သတတိရားကုိ

လက်ကုိငမ်ထားပါဘူး။	အဲဒ	ီလိုဆိုရင	်တရားအား	ထတုမ်ဟာ	သပိ်ပးီ

အဆငမ်ေြပိုငပ်ါဘူး။

မနက်	တရားထိုငတ်ာကုိ	အြပစမ်ေြပာပါ။	ည	တရားထိုငတ်ာကုိ

အြပစမ်ေြပာပါ။	စမွး်ိုငသ်လို	မမိနိဲသင့်သလို	ကျင့်ကတာ၊	ကျင့်ပါ။

ေကာငး်ပါတယ်။

အဲဒါက	ေနစဉအ်လပုလ်ား၊	ေနစဉအ်လပုလ်ား	ဆိုေတာ့	“ေနစဉအ်လပု်

တရားအားထတုတ်ာ	ြဖစတ်ယ်”	လို	ေခပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	တရားအားထတုရ်င	်ေနစဉအ်လပုအ်တငွး်မာှ	အချနိမ်ေရွး

သတိာဏရိှ်ပးီ	ေနစဉ	်အလပု	်အားထတုြ်ဖစရ်ပါမယ်။

ထိုငေ်နတဲ့အခါ	ထိုငစ်ဉမ်ာှ၊

သကိာ	ေသချာ	သလိိုက်ပါ။

ရပေ်နတဲ့အခါ	ရပစ်ဉမ်ာှ၊

သကိာ	ေသချာ	သလိိုက်ပါ။

ထိုငတ်ာက	စှမ်ျိး	ရိှတယ်။	ေနတိုငး်	ထိုငေ်နကျမို	ထိုငတ်ာက

ေနစဉထိုငန်ည်းတစမ်ျိး၊

ထိုငေ်နစဉက်	တစမ်ျိး၊	အခ	ုထိုငေ်နကျမိုလို	ထိုငတ်ဲ့

ေနစဉလ်ပုတ်ဲ့အလပု	်ထိုငတ်ာမျိးလည်း	ထိုငေ်နိုငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီထိုငေ်နတဲ့အခါမာှ	ထိုငေ်နစဉေ်လးြဖစေ်နတဲ့	သေဘာကုိ

သတိာဏေ်လးနဲ	သေိအာင	်ကိးစားပးီ	တရားအားထတုရ်မာှပါ၊

ထိုငေ်နစဉသ်ေဘာကုိ	သပိါ၊	ေသချာ	သေိအာငလ်ပုပ်ါ။	ထိုငတ်ာ	နဲ



ပတသ်က်ပးီေတာ့လည်း	ထိုငတ်ဲ့ပုံစ	ံအေနအထားက	အမျိးမျိးရိှတယ်။

တငပ်ျဉေ်ခ	ွထိုငခ်ျင	်ထိုငမ်ယ်၊	ကျံကျံ	ထိုငခ်ျင	်ထိုငမ်ယ်၊	လက်ေထာက်

ထိုငခ်ျင	်ထိုငမ်ယ်၊	မနိး်မထိုင	်ထိုငခ်ျငထ်ိုငမ်ယ်၊	မမိနိဲအဆငေ်ြပသလို	ထိုငပ်ါ၊

ကိက်သလို	ထိုငပ်ါ။	ထိုငလ်ိုရပါတယ်။	ေနစဉထ်ိုငပ်ုံ	ထိုငန်ည်းေတကွေတာ့

အမျိးမျိးရိှတာပါပ။ဲ

ဘယ်လိုပုံစ	ံအေနအထားနဲပ	ဲထိုငထ်ိုင၊်	ထိုငတ်ာကေတာ့	ထိုငတ်ာပါပ။ဲ

ေနစဉထ်ိုငတ်ဲ့	အမအူရာေတထွမဲာှ	ထိုငေ်နစဉ	်“သ၊ိ	ေသချာသရိင”်

ဝိပဿနာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ထိုငေ်တာ့	ထိုငတ်ယ်၊

ေနစဉ	်ထိုငတ်ယ်။

ထိုငေ်နစဉကုိ်	မသဘူိး	ဆိုရင	်ဝိပဿနာ	မြဖစပ်ါ၊	ဝိပဿနာ

တရားအားထတုမ်	မြဖစပ်ါ။

ထိုငတ်ဲ့	ဣရိယာပတုက်	တရားအားထတုတ်ဲ့အခါ	ေြပာငး်ရတယ်၊

မေြပာငး်ရဘူး၊	ြပငရ်တယ်၊	မြပငရ်ဘူး၊	ေရရတယ်၊	မေရရဘူးစတဲ့	ကဲွြပားမ

ြပဿနာေတကွ	များလနွး်တယ်။

ဒါေတကုိွ	ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားပးီ	မေြပာေတာ့ပါဘူး။

မမိတိို	ေသချာသခိျငရ်င	်ပရိယတိလည်း	ကမး်ကျင၊်	သေိတာ်မူ

ပဋပိတိလည်း	ကမး်ကျငက်ျင့်	ေတာ်မူကတဲ့	ဆရာေတာ်ကီးများထနံည်းခံပးီ

အေြဖမနှကုိ်ရေအာင	်ရှာလိုက်ကေစချငပ်ါတယ်။

ေနစဉထ်ိုငတ်ဲ့အခိုက်	ေနစဉထ်ိုငမ်ေတကုိွပါ	ေသချာသပိါ။

အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲေနစဉရ်ပတ်ဲ့အခိုက်	ေနစဉရ်ပမ်ေတကုိွလည်း	ေသချာသပိါ။



တရားထိုငတ်ဲ့အခါ	ထိုငတ်ဲ့အမအူရာနဲ	တရားအားထတုတ်ဲ့အခါ

“ငမိရ်မယ်၊	လပရ်မယ်”	စတဲ့	ဝါဒေတ	ွကဲွေနမယ့်အစား	လမး်ေလာက်တဲ့

ဣရိယာပတုန်ဲ	ဘယ်လိုအားထတုရ်မလဆဲိုတာကုိ	ပထမ	ဦးစာွ	စပးီ

နည်းနည်းပါးပါး	ေြပာေပးပါဦးမယ်။

*	*
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